Test popolne suhe hrane za pse

Glavna hrana vecine slovenskih psov so briketi. V supermarketih ali
specializiranih trgovinah za male Zivali, klasi¢nih in spletnih, je na voljo suha
hrana za pse v Stevilnih razliicah in po zelo razli¢nih cenah. Marsikatero dobro
poznamo iz oglasov, vecja uganka pa je vsebina, zato smo na test poslali
devetnajst izdelkov razli¢nih blagovnih znamk in cenovnih razredov. Zmagala je
najdrazja hrana na testu, a obstajajo dobre in cenejse alternative. Preverite!

Izdelki na testu

Acana Wild Prairie

Bosch Adult Menu

Brit Care Grain-Free Adult Salmon&Potato
Chappi 100 % Complete

Dein Bestes Exsquisit

Eukanuba Adult Medium Breed
Happy Dog Adult Medium
Magnusson Meat & Biscuit Adult
Marp Green Mountains

Orijen Adult dog

Orlando (Lidl) Complete

Pedigree vital Protection Adult
Purina Beneful Original

Purina Friskies Vitafit Balance
Romeo (Hofer) Excellence

Royal Canin Medium adult

Taste of the Wild High Prairie Canine
Yarrah Dog Organic Vegetarian

Osnovne znacilnosti hrane za pse, ki smo jo testirali

« Suha hrana za pse, t. i. briketi, vsebuje okoli 10 odstotkov vode. Briketov
z vecCjo vsebnostjo vode nismo preizkusili (npr. briketov Frolic, ki
vsebujejo skoraj 20 odstotkov vode in so Ze na pogled bolj mehki in
vlazni).

« Popolna hrana za pse - vsebuje (ali naj bi vsebovala) vse, kar pes
potrebuje, zato prehranski dodatki niso potrebni.

« Hrana za odrasle pse - testirali smo izdelke, namenjene odraslim psom,
ter tiste, ki so namenjeni "psom v vseh Zivljenjskih obdobjih" (Acana,
Orijen).

« Hrana za srednje velike pse - ponudba je dopuscala, da smo izbrali
hrano, namenjeno psom, ki tehtajo 11 do 25 kg, a vecina testiranih
izdelkov je namenjena psom vseh pasem in velikosti.


https://www.zps.si/index.php/dom-in-vrt-topmenu-331/domace-zivali-2/8051-test-popolne-suhe-hrane-za-pse-9-2016
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- Hrana za pse, ki so povprecno fizicno aktivni
« Hrana za pse brez zdravstvenih tezav ali prehranskih omejitev
Tabela z rezultati testa popolne suhe hrane za pse (kliknite za povecavo)
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Znizanje ocene; 1) Ce vzorec za vsebnost beljakovin ne doseZe ocene dobro (+), je skupna ocena zmanjsana za 10 tock. 2) Ce vzorec za oznadevanje ne doseZe ocene pavpretno (0), je skupna ocena zmanjsana

7a 5 tock. 3) Ge vzorec za nezaZelene snovi ne doseZe ocene povpreéno (0), je skupna ocena zmanjSana za 15 tock

OZmagwalec testa @ Dobro razmerje kakovost/cena

Kaj smo testirali in ugotovili?

zelo dobro (80 - 100) =3 dobro (60 - 79) =1 povprecno (40 - 59)
= pomanikljivo (20 - 39) B nezadovoljivo (0 - 19)

Suho pasjo hrano smo preverjali z vidika pasjih potreb in zdravja, zato smo v


https://www.zps.si/images/stories/Pasja_hrana/pbriketi.pdf

laboratoriju izmerili, koliko je v hrani sestavin, ki jih pes nujno potrebuje za
zdravo Zivljenje, pa tudi tistih, ki mu skodijo. "Popolna hrana za pse" pomeni, da
lahko pes je isto hrano dan za dnem, leto za letom, zato je zelo pomembno, da
vsebuje dovolj vseh potrebnih sestavin in da v njej ni skodljivih ali strupenih
SNovi.

POZOR - skodljivo za pse: grozdje in rozine (znani so celo smrtni primeri),
cokolada, ¢ebula in ¢esen, bomboni in Zvecilni gumi s xylitolom.

Mascoba

Mascobo pogosto dojemamo kot nekaj slabega, a je v prehrani psov pomembna.
K hranilni/energijski vrednosti hrane namrec najvec prispeva prav mascoba, za
njo pa beljakovine in vlaknine. Potrebe po energiji se med psi, tako kot med
ljudmi, zelo razlikujejo. Do razlik pride zaradi starosti (odrascajoci pes porabi vec
energije kot starejSi umirjeni pes), pasme (vec jo potrebuje sibirski haski kot
buldog), velikosti, telesne kondicije, znacilnosti kozZe in dlake, temperamenta,
zdravstvenega stanja in aktivnosti, pa tudi temperature bivanjskega okolja
oziroma tipa nastanitve (odvisno od tega, ali je pes zunaj ali v hisi).

Koli¢ina hrane, ki jo mora pes pojesti, je odvisna od njene energijske vrednosti,
zato je lahko poceni in energijsko revna hrana pravzaprav draga in slaba izbira,
saj jo bo pes pojedel veliko. Pes seveda ne sme jesti prevec. Na veterinarski
postaji so nam povedali, da je debelost pri psih vedno pogostejsa, opazajo pa
tudi, da se povecuje Stevilo lokomotornih, nevroloskih in kardioloskih
zdravstvenih tezav zaradi debelosti. Psa torej ne smemo hraniti prekomerno,
tudi ne zunaj rednih obrokov, poskrbeti pa moramo za njegovo redno fizicno
aktivnost.

Mascoba vpliva tudi na jes¢nost hrane (tisto, v
kateri je ve€¢ mascobe, bodo imeli psi naceloma veliko raje), pa tudi na njeno
teksturo in prenos vitaminov, topnih v mascobi (vitamin A, vitamin E). Psi v
razli¢nih Zivljenjskih obdobijih potrebujejo razli¢no koli¢ino mascobe,
odrascajoci in aktivnejsi psi jo potrebujejo vec. Priporocila FEDIAF-a (Zdruzenje
proizvajalcev hrane za male Zivali) dolocajo, da naj bi bil minimalni delez



mascobe v hrani 5,5 g/100 g, pri odrascajocih psih pa vsaj 8,5 g/100 g. To je eden
od razlogov, zakaj ni vsaka hrana primerna za vse pse - mladi¢ s hrano za
odrasle pse (lahko) dobi premalo mascob, odrasel pes pa s hrano za mladice
prevec. PriporoCena vsebnost mascobe je za odrasle pse 9 do 15 g/100 g.

Vecina izdelkov je zadostila minimalnim in tudi priporocenim koli¢inam
mascobe v suhi hrani, slabse ocene pa smo podelili tistim briketom, pri katerih
so izmerjene vrednosti precej nad priporocenimi (Hoferjev Romeo, Acana, Brit
Care, Orijen in Taste of the Wild), saj smo kakovost hrane presojali z vidika
potreb povprecno aktivnega psa. Nekaj ve¢ mascobe v hrani je dobrodoslo za
aktivnejSe pse, ne pa tudi za poZeruscke.

Poleg koli¢ine mascobe smo ocenili tudi njeno kakovost - vsebnost esencialnih
mascobnih kislin omega-3 in omega-6 ter njihovo razmerje. Ce je bilo v hrani
veliko nasi¢enih mascobnih kislin, smo oceno nekoliko znizali, a slabih
rezultatov zaradi tega ni bilo.

Beljakovine

Beljakovine so nujne za rast in razvoj Zivali, v telesu opravljajo funkcijo
gradnikov in pomagajo imunskemu sistemu pri zasciti organizma. Najmanjsa
priporocena vsebnost beljakovin v hrani za odrasle pse je 18 g/100 g, Cemur so
zadostili vsi izdelki na testu. Z boljSo oceno pa smo nagradili tiste, ki so vsebovali
vec beljakovin.

Za psa so klju¢ne aminokisline v beljakovinah, zato smo tudi preverili, koliko jih
je v pasji hrani. Pes potrebuje 22 razli¢nih aminokislin, pri ¢emer jih 12 proizvaja
sam, drugih 10 pa mora dobiti s hrano. Pomanjkanje katere koli aminokisline
povzroCi zdravstvene tezave, zato smo v laboratoriju v vzorcih preverili tudi
vsebnost Stirih (4) esencialnih aminokislin. Pri tem preizkusu so vsi vzorci dobili
oceno »dobro« ali »zelo dobrog, zato lahko sklepamo, da tudi vsebnost drugih
esencialnih aminokislin v suhi hrani za pse ni problemati¢na.

Na testu je bila tudi vegetarijanska pasja hrana. Debata, ali je hrana, ki
vsebuje samo rastlinske beljakovine, primerna za pse, je odprta, vecina
veterinarjev pa ne priporoc¢a domace priprave vegetarijanske hrane za psu, saj je
veliko vprasanje, ali bomo z njo psu, ki je vsejed, zagotovili vse potrebno za
zdravo zivljenje. A kot kazejo rezultati testa, je to uspelo proizvajalcu briketov
znamke Yarrah, edine vegetarijanske pasje hrane na testu, saj je bila na testu
njegova hrana dobro ocenjena.

Primerjava cen med spletnimi trgovinami
Spletno nakupovanje hrane za Zivali je med potrosniki priljubljeno, v nasi



spletni anketi je 60 % sodelujocih izjavilo, da so pasjo hrano Ze kupili na spletu,
velika vecina (99 %) pa je bila s storitvijo zelo zadovoljna oziroma zadovoljna.
Objavljamo primerjavo cen izdelkov na testu. V prvi tabeli najdete primerjavo

supermarketov (in ene spletne trgovine), drugi dve pa pokrivata najvecje

spletne (specializirane) trgovce za domace Zivali. Cene smo zbirali med 5. in
9.9.2016 v trgovinah in na spletnih straneh prodajalcev. Dnevi dostave veljajo za
delovne dni, pri izbiri placila bodite pozorni, saj lahko placilo po prevzetju
predstavlja dodaten strosek.
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Vitamini

Pasji hrani so skoraj vedno dodani pomembni vitamini in minerali, saj je to za

proizvajalce ceneje od analize sestavin in kasnejSega dodajanja vitaminov

(hrana je toplotno obdelana, zato se marsikatera snov izgubi). Preverjali smo
vsebnost vitaminov A in E, oba sta topna v mascobi. Vitamin A je pomemben v
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majhnih in nevaren v velikih odmerkih, kar smo upostevali pri ocenjevanju.
Pomanjkanje vitamina A lahko povzroci no¢no slepoto, zaostanek v rasti in slabo
kakovost dlake. Za vitamin E je dolocCena le spodnja meja, pomanjkanje pa lahko
povzroci neplodnost, Crevesne tezave in paralizo.

Vsebnost vitaminov je bila pri vseh vzorcih ustrezna, le Marp je dobil slabo
oceno, saj je bilo v vzorcu zelo malo vitamina A, komaj polovica najmanjse
priporo¢ene vrednosti.

Pes lahko je macjo hrano, ne pa tudi obratno. Psi, za razliko od mack, sami
sintetizirajo tavrin, zato lahko pes je macjo hrano (z dodanim tavrinom). Za
macko pa pasja hrana brez tavrina ni primerna in lahko povzroci bolezenske
tezave.

Minerali & Co

Izmerili smo tudi, koliko je v briketih kalcija, fosforja, kalija, natrija, magnezija,
Zeleza in selena. Za vse elemente so doloCene spodnje meje, za kalcij, fosfor,
natrij, Zelezo in selen pa tudi zgornje (ne sme jih biti prevec).

Minerala, ki ju psi potrebujejo najvec, sta kalcij in fosfor. Kalcij je pomemben za
gradnjo kosti, koagulacijo (strjevanje krvi), stiskanje misic, prenasanje zivcnih
impulzov. Fosfor, ki ga je veliko v mesu, bi lahko bil tezava za pse vegetarijance,
a so pri psih (in tudi mackah) bolj pogoste teZave zaradi prevelike kolicine
fosforja, kar lahko povzroci odpoved ledvic. Zelo pomembno je pravo razmerje
med obema mineraloma, ki delujeta skupaj in zagotavljata rast ter zdravo
strukturo okostja. V nasprotnem primeru pride do tezav, Se posebej pri mladicih.
Tisti, ki sami pripravljajo hrano za odrascajoce pse, morajo biti na to Se posebej
pozorni oziroma se morajo posvetovati s strokovnjakom. Kalcija in fosforja smo
v vseh vzorcih pasje hrane nasli dovolj, razmerje sicer nikjer ni bilo idealno, a
povsod zadovoljivo. Nekoliko slabse je razmerje v izdelkih Hill‘s, Marp, Pedigree,
Taste of Wild in Yarrah.

Skupno slabso oceno so pri ugotavljanju vsebnosti mineralov dobili briketi
Bosch zaradi premajhne vsebnosti kalija, Eukanuba in Magnusson zato, ker je
bilo v hrani premalo selena, Acana pa, ker ga je bilo prevec.



Mikotoksini
Mikotoksini so Skodljive plesni, ki povzrocajo zdravstvene motnje pri ljudeh in
zivalih.

Ugotavljali smo, ali so v hrani:

« Aflatoksini - to so najbolj znani mikotoksini, kancerogeni in strupeni za
jetra. Zaradi uzivanja aflatoksina opazimo pri psih izgubo teka, energije,
pojavi se zlatenica, bruhanje in celo smrt. Nobena koli¢ina ni popolnoma
varna, a uradna dovoljena koli€ina v pasji hrani je 10 pg/kg. Zelo malo
smo jih nasli le v hrani Marp in zato je dobila slabSo oceno.

« Fumosini - najvec jih je v koruzi, poskodujejo pa razlicne notranje organe.
Za pse Se dovoljena meja uradno ni dolocena. V hrani Hill’'s smo v
laboratoriju izmerili, da jih vsebuje 1.200 pg/kg, kar je precej in to
dejstvo je Hill’s potisnilo na dno lestvice z oceno povprecno (58).

o Zearaleon - snov povzroca neplodnost, a je v nasih vzorcih nismo nasli.
Tudi na veterinarski postaji so potrdili, da je testiranje, ali hrana vsebuje
mikotoksine, pomembno. Povedali so tudi, da bi moralo biti s predpisi dolo¢eno,
koliko jih je lahko v hrani za Zivali.

Doma pripravljena hrana. Ce Zelite hrano za svojega psa pripravljati sami,
svetujemo, da se pred tem dobro seznanite s pravilnim nacinom priprave
hrane. Veliko koristnih napotkov lahko najdete na www.zdravahranazapse.si.

Oznacevanje in embalaza
Pri oznacevanju smo primerjali hranilne vrednosti, navedene na embalazi, s


http://www.zdravahranazapse.si/

tistimi, ki smo jih izmerili v [aboratoriju. Dobro ocenjeni so izdelki, pri katerih ni
bilo odstopanj, slabse pa tisti, kjer navedbe niso bile tocne (Brit, Orlando).

Na vseh zavitkih pasje hrane je bila njena analiticna sestava zapisana v
slovenscini, edina izjema je vegetarijanska hrana Yarrah. Ko kupujete hrano za
psa, preverite njene sestavine - navedene so po vrstnem redu glede na deleze;
na prvem mestu je tista sestavina, ki jo je v hrani najvec. Ce Zelite hrano z ve¢
mesa, mora biti torej meso na prvem mestu. A pozor, proizvajalci v€asih slabse
sestavine razdelijo na ve¢ posameznih sestavin, zato velja biti pri branju zelo
pozoren.

B Ob hrani mora pes vedno imeti sveZo vodo, Se posebej v vrocih
poletnih dneh. Vodo moramo redno menjati, temperatura vode pa po
besedah veterinarja ni pomembna - pes lahko pije mrzlo vodo, poleti mu
tudi kaksna ledena kocka ne bo Skodila.

Sklep

Mednarodni test popolne suhe hrane za pse je pokazal, da je ponudba pri nas
dokaj kakovostna. Vecina izdelkov je dobila oceno "dobro" in "zelo dobro", le en
izdelek je zaradi mikotoksinov, ki smo jih nasli v njem, dobil oceno "povprecno".
Tudi cena ni vedno zagotovilo za kakovost. Ceprav je na testu zmagala najdraZja
hrana, pa je tudi za manj denarja mogoce dobiti kakovostno hrano, ki vsebuje
vse, kar pes potrebuje. Vedno bolj pogosto se pojavljajo alergije (in intoleranca)
na posamezno pasjo hrano, zato je za lastnike pravi izziv najti tako, ki Zivali
ustreza in ji ne povzroca tezav. Ko tak izdelek najdete, ga redno kupuijte,
svetujejo na veterinarski postaji, saj lahko pes uziva enako hrano tudi vse
zZivljenje, Ce je le kakovostna in jo ima rad.

Moj pa ze ni debel!

Veliko psov je predebelih, kar pomeni tveganje za zdravje. Ce se postavite
nad psa, morate jasno videti boke in njegovo obliko. Sicer pa bo najbolje, e
za mnenje, ali je vas pes (pre)debel, vprasate veterinarja.

Dobro je vedeti, da proizvajalci pri navajanju velikosti porcij radi pretiravajo,
saj tako vec prodajo. Priizracunu dnevnega obroka upostevajte tezo, ki bi jo
pes moral imeti, in ne, koliko kilogramov trenutno tehta. Ce pes dobi
posladek, naj bo tisti dan v skledi manj hrane.

Za pomoc pri ¢lanku se zahvaljujemo JoZetu Drobnicu, DVM, direktorju
Veterinarske postaje Ljubljana, Alji Urleb, univ. dipl. biologinji in nutricionistki za
pse in Leni Gregorcic, urednici spletnega portala www.zdravahranazapse.si.

Avtorica: Alina Mesko
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